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Eich diwrnod hyfforddiant adiSêr
Dylech:
· Sicrhau bod y diwrnod yn cael ei gynllunio a’i drefnu’n dda
· Recriwtio athletwr Olympaidd neu Baralympaidd
· Bod yn fodel rôl
· Bod yn frwdfrydig
· Ysbrydoli eraill 

Dylai eich diwrnod hyfforddiant:
· Ysbrydoli Llysgenhadon Ifanc adiSêr
· Eu helpu i ddeall beth y mae angen iddynt ei wneud fel Llysgennad Ifanc adiSêr

· Eu helpu i ddeall sut i ddefnyddio gwefan adiSêr i gynyddu cyfranogiad
· Eu haddysgu ynghylch Grym y Gêmau a’r Gwerthoedd Olympaidd a Pharalympaidd
Amlinelliad o ddiwrnod hyfforddiant adiSêr
Seremoni agoriadol
Clip fideo Paralympaidd i ysbrydoli (cofbin)

Araith i groesawu’r Llysgenhadon Ifanc
Grym y Gêmau
· Araith gan eich athletwr lleol Olympaidd neu Baralympaidd 
· Sesiwn holi ac ateb gyda’r athletwr
Beth yw Llysgennad?

· Trafodaeth ynghylch pwysigrwydd bod yn fodel rôl (defnyddiwch eich athletwr)

· Sut y gallwch ddefnyddio’r Gwerthoedd Olympaidd a Pharalympaidd fel Llysgennad Ifanc?
Rôl Llysgennad Ifanc adiSêr
· Dod i adnabod y Llysgenhadon Ifanc eraill

· Beth yw Llysgennad Ifanc adiSêr?
· Beth y mae’n rhaid i Lysgennad Ifanc adiSêr ei wneud?
Beth yw adiSêr?
· Cyflwyniad i glip fideo gwefan adiSêr a’r cyflwyniad PowerPoint (cofbin)
· Darganfod a oes unrhyw un eisoes yn defnyddio adiSêr, a’u cael i siarad am adiSêr
· Mewngofnodi i wefan adiSêr os yw hynny’n bosibl
· Sut y gallwch gael eich ffrindiau i ddefnyddio gwefan adiSêr?
· Cystadleuaeth – Sut y byddwch yn hybu adiSêr?
· Datblygu eich heriau adiSêr eich hun
Cynllunio camau gweithredu
· Beth y byddwch yn ei wneud yn ôl yn yr ysgol?

· Pwy y mae angen eu cynnwys?
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