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A

Pwll Nofio Aberaeron,
Heol y De, Aberaeron, SA46 0DT
Ffôn: 01545 570871

Canolfan Chwaraeon Abercynon,
Parc Abercynon, Abercynon, CF45 4UY
Ffôn: 01443 740141

Pwll Nofio Aberdâr,
Yr Ynys, Aberdâr, CF44 7RP
Ffôn: 01685 874252

Canolfan Gymunedol Aberfan a Bro Merthyr,
Pant Glas, Aberfan, CF48 4CH
Ffôn: 01443 690606

Canolfan Hamdden Y Fenni,
Hen Heol Henffordd, Y Fenni, NP7 6EP
Ffôn: 01873 735360

Canolfan Hamdden Abergele,
Rhodfa’r Faenol, Abergele, Conwy, LL22 7HE
Ffôn: 01745 833988

Canolfan Hamdden Abertileri,
Stryd Alma, Abertileri, NP13 1QD
Ffôn: 01495 212206

Canolfan Hamdden Amlwch,
Pentre Felin, Amlwch, Ynys Môn, LL68 9LS
Ffôn: 01407 830060

Canolfan Hamdden Dyffryn Aman,
Stryd Margaret, Rhydaman, Sir Gaerfyrddin,
A15 3AE
Ffôn: 01269 594517

B

Pwll Nofio Bangor,
Ffordd Garth, Bangor, Gwynedd, LL34 6HW
Ffôn: 01248 370600

Canolfan Hamdden Y Barri,
Stryd Greenwood, Y Barri, CF63 4RU
Ffôn: 01446 744770

Canolfan Hamdden Bedwas,
Heol Casnewydd, Bedwas, CF83 3BJ
Ffôn: 02920 852538

Canolfan Hamdden Betws,
Ysgol Uwchradd Betws, Casnewydd, NP9 5XL
Ffôn: 01633 857053

Canolfan Hamdden Aberhonddu,
Penlan, Aberhonddu, Powys, LD3 9SR
Ffôn: 01874 623677

Canolfan Hamdden Pen-y-bont ar Ogwr,
Stryd Angel, Pen-y-bont ar Ogwr, CF31 4AH
Ffôn: 01656 657491/2

Canolfan Hamdden Bro Ddyfi,
Ffordd Aberystwyth, Machynlleth,
Powys, SY20 8ER
Ffôn: 01654 703300

Canolfan Hamdden Bro Dysynni,
Stryd Fawr, Tywyn, Gwynedd, LL36 9AD
Ffôn: 01654 710167

Pwll Nofio Bro Ffestiniog,
Ffordd Wynne, Blaenau Ffestiniog,
Gwynedd, LL41 3DW
Ffôn: 01766 831066

Pwll Nofio Bronwydd,
Parc Bronwydd, Porth, Y Rhondda, CF39 9BY
Ffôn: 01443 682817
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Ysgol Gyfun Bryntirion,
Cilgant Myrddin, Pen-y-bont ar Ogwr,
CF31 4QR
Ffôn: 01656 641100

Canolfan Hamdden Bwcle,
Lôn y Felin, Bwcle, Sir y Fflint, CH7 3HQ
Ffôn: 01244 544469

Canolfan Chwaraeon Llanfair-ym-Muallt,
Ffordd y Coleg, Llanfair-ym-Muallt, Powys, LD2 3BU
Ffôn: 01982 552324

C

Canolfan Hamdden Caerffili,
Parc Virginia, Caerffili, CF83 3SW
Ffôn: 02920 851845

Canolfan Hamdden Caldicot,
Lôn y Felin, Caldicot, NP26 4BN
Ffôn: 01291 426850

Canolfan Hamdden Arfon,
Ffordd Bethel, Caernarfon,
Gwynedd, LL55 1HW
Ffôn: 01766 780576

Canolfan Hamdden Dwyfor,
Ffordd Recreation, Pwllheli, Gwynedd, LL53 5PF
Ffôn: 01758 613437

Canolfan Hamdden Glaslyn,
Stryd y Llan, Porthmadog, Gwynedd, Ll49 9HW
Ffôn: 01766 512711

Canolfan Hamdden Penllyn,
Ffordd Pensarn, Y Bala, Gwynedd, LL23 7SR
Ffôn: 01678 521222

Pwll Nofio a Chanolfan Hamdden Aberteifi,
Stryd Fairground, Aberteifi, SA43 1AJ
Ffôn: 01239 613632

Canolfan Hamdden Caerfyrddin,
Heol Llansteffan, Tre Ioan,
Caerfyrddin, SA31 3NP
Ffôn: 01267 230874

Canolfan Chwaraeon Cefn Fforest,
Stryd Bryn Golve, Cefn Fforest,
Y Coed Duon, NP12 3JR
Ffôn: 01443 830567

Canolfan Hamdden Gymunedol Cefn Hengoed,
Rhodfa Caldicot, Winchwen, Abertawe, SA1 7HS
Ffôn: 01792 798484

Canolfan Hamdden Cas-Gwent,
Stryd Welsh, Cas-gwent, Sir Fynwy, NP6 5LX
Ffôn: 01291 635745

Canolfan Hamdden Y Waun,
Lôn y Capel, Y Waun, LL14 5NF
Ffôn: 01691 778666

Canolfan Chwaraeon Clywedog,
Ffordd Rhuthun, Wrecsam, LL13 7UB
Ffôn: 01978 262787

Canolfan Hamdden Bae Colwyn,
Parc Eirias, Bae Colwyn, LL29 7SP
Ffôn: 01492 533223

Pwll Nofio Cei Connah,
Rhodfa Wepre, Cei Connah, Sir y Fflint, CH5 4AH
Ffôn: 01244 819561

Pwll Nofio Dyffryn Conwy,
Stryd Watling, Llanrwst, Conwy, LL26 0LS
Ffôn: 01492 640921

Canolfan Hamdden Corwen,
Ffordd Carrog,
Corwen, LL21 9RW
Ffôn: 01490 412600

Canolfan Hamdden Crymych,
Ysgol Gyfun Y Preseli, Crymych, SA41 3QH
Ffôn: 01239 831820

Canolfan Chwaraeon Cwmbran,
Rhodfa Henllys, Cwmbran, NP44 3YS
Ffôn: 01633 627105

Pwll Nofio Cymunedol Y Cymer,
Hen Heol yr Ysgol, Y Cymer, Port Talbot.
Ffôn: 01639 852051

D

Canolfan Hamdden Dinbych,
Rhodfa Clwyd, Dinbych, LL16 3HB
Ffôn: 01745 816311

E

Canolfan Hamdden Dwyrain Maesyfed,
Lôn Broadaxe, Presteigne, Powys, LD8 2AY
Ffôn: 01544 260302

Canolfan Hamdden Eastern,
Rhodfa Llanrhymni, Llanrhymni, Caerdydd, CF3 4DN
Ffôn: 029 2079 6616
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Canolfan Hamdden Glynebwy,
Y Ganolfan Ddinesig, Glynebwy, NP23 6XB
Ffôn: 01495 303766

Pwll Nofio Edwardsville,
Edwardsville, Treharris, Merthyr Tudful, CF46 5PH
Ffôn: 01443 411757

F

Canolfan Hamdden Y Tyllgoed,
Oddi ar Heol Waterhall, Y Tyllgoed,
Caerdydd, CF5 3LL
Ffôn: 029 2055 2210

Canolfan Hamdden Fairwater,
Rhodfa Tŷ Gwyn, Fairwater, Cwmbran, NP44 4YZ
Ffôn: 01633 643987

Pwll Nofio Dan Do Ferndale,
Cefn Teras Excelsior, Ferndale,CF43 4AP
Ffôn: 01443 755412

Canolfan Hamdden Abergwaun,
Heol Dyfed, Abergwaun, SA65 9DT
Ffôn: 01348 874514

G

Canolfan Chwaraeon Gwyn Evans,
Heol Cefn, Gwersyllt, Wrecsam, LL11 4HQ
Ffôn: 01978 754394

H

Canolfan Hammden, Hwlffordd
St Thomas Green, Hwlffrodd, SA61 1QX
Ffôn: 01437 776676

Pwll Nofio’r Ddraenen Wen,
Ysgol Uwchradd Y Ddraenen Wen, Lôn yr Ysgol,
Y Ddraenen Wen, Pontypridd.
Ffôn: 01443 841231

Pwll Nofio’r Gelli Gandryll,
Heol Rhydychen, Y Gelli Gandryll, Powys, HR3 BT
Ffôn: 01497 820431

Canolfan Hamdden Heolddu,
Heol y Mynydd, Y Bargoed, CF81 9GF
Ffôn: 01443 828950

Canolfan Hamdden Caergybi,
Ffordd Kingsland, Caergybi, Ynys Môn, LL65 2YE
Ffôn: 01407 764111

Canolfan Hamdden Treffynnon,
Parc Fron, Treffynnon, Sir y Fflint, CH8 7UZ
Ffôn: 01352 712027

K

Canolfan Chwaraeon Knighton a’r Fro,
Heol Llwydlo, Knighton, Powys, LD7 1HP
Ffôn: 01547 529187

L

Pwll Nofio Llanbedr Pont Steffan,
Teras Peterwell, Llanbedr Pont Steffan, Ceredigion,
SA48 7BX
Ffôn: 01570 422727

Pwll Nofio Llanymddyfri,
Heol Cilycwm, Llanymddyfri,
Sir Gaerfyrddin, SA20 0DY
Ffôn: 01550 721649

Canolfan Chwaraeon Llandrindod,
Heol Duffryn, Llandrindod, Powys, LD1 6AN
Ffôn: 01597 824249

Canolfan Nofio Llandudno,
Broadway Mostyn, Llandudno,
Conwy, LL30 1YR
Ffôn: 01492 575900

Canolfan Hamdden Llanelli,
Cilgant y Parc, Llanelli, Sir Gaerfyrddin, SA15 3AE
Ffôn: 01554 774757

Canolfan Chwaraeon Llanidloes a’r Fro,
Heol Llangurig, Llanidloes, Powys, SY18 6EX
Ffôn: 01686 412871

Canolfan Hamdden Llanisien,
Rhodfa Tŷ Glas, Llanisien, Caerdydd, CF14 5EB
Ffôn: 029 2076 2411

Canolfan Hamdden Llantrisant,
Parc Southgate, Llantrisant.
Ffôn: 01443 228538

Canolfan Hamdden Llanilltud Fawr,
Lôn Ddwyreiniol Ham, Llanilltud Fawr,
Bro Morgannwg, CF61 1TQ
Ffôn: 01446 793947

41

R H E S T R G Y S W L L T - A D R A N 7



Canolfan Chwaraeon Llanyfyllin,
Campws yr Ysgol Uwchradd, Llanyfyllin, Powys,
SY22 5BG
Ffôn: 01691 648814

Canolfan Hamdden Llisweri,
Heol Nash, Casnewydd, NP19 0RP
Ffôn: 01633 272039

M

Pwll Nofio Maesteg,
Stryd Alfred, Maesteg, Pen-y-bont ar Ogwr,
CF34 9YW
Ffôn: 01656 733073

Pwll Nofio Maendy,
Rhodfa’r Goron, Maendy, Caerdydd, CF23 3AJ
Ffôn: 029 2052 9230

Canolfan Hamdden Maldwyn,
Lôn Plantation, Y Drenewydd, Powys, SY16 1LH
Ffôn: 01686 728771

Canolfan Hamdden Merthyr Tudful,
Rhyd-y-Car, Merthyr Tudful, CF48 1UT
Ffôn: 01685 727476

Canolfan Hamdden Aberdaugleddau,
Heol y Priordy, Aberdaugleddau, SA73 2EE
Ffôn: 01646 694011

Canolfan Chwaraeon Yr Wyddgrug,
Stryd Wrecsam, Yr Wyddgrug, Sir y Fflint
Ffôn: 01352 756118

Canolfan Hamdden Trefynwy,
Hen Heol Dixton, Trefynwy, NP5 3DP
Ffôn: 01600 775135

Canolfan Hamdden Treforys,
Heol Maes Eglwys, Treforys, Abertawe, SA6 6NN
Ffôn: 01792 797082

N

Canolfan Hamdden Nantyglo,
Heol Pont, Nantyglo, Brynmawr, NP23 4BL
Ffôn: 01495 310785

Pwll Nofio Arberth,
Hen Dir yr Ysgol, Heol yr Orsaf, Arberth,
SA67 7DU
Ffôn: 01834 860940

Canolfan Hamdden Castell-nedd,
Heol Dyfed, Castell-nedd, SA11 3AN
Ffôn: 01639 642827

Canolfan Hamdden Newbridge,
Stryd y Bont, Newbridge, NP11 5FE
Ffôn: 01495 248100

Canolfan Hamdden Castellnewydd Emlyn,
Castellnewydd Emlyn, Sir Gaerfyrddin, SA38 9LN
Ffôn: 01239 710122

Canolfan Casnewydd, Kingsway,
Casnewydd, NP20 1UH
Ffôn: 01633 670720

Pwll Nofio Nova,
Y Traeth Canol, Prestatyn.
Ffôn: 01745 888021

O

Pwll Cymunedol Yr Olchfa,
Ysgol Yr Olchfa, Heol Sgeti, Sgeti,
Abertawe, SA2 7AB
Ffôn: 01792 205604

P

Canolfan Hamdden Pavilion,
Stryd yr Iarll, Y Fflint.
Ffôn: 01352 733677

Canolfan Hamdden Penfro, Bush,
Penfro, SA71 4RJ
Ffôn: 01646 683281

Canolfan Hamdden Penarth,
Heol Andrew, Cogan, Penarth, CF63 2NS
Ffôn: 029 2070 0717

Pwll Nofio Pencoed,
Heol Felindre, Pencoed, Pen-y-bont ar Ogwr,
CF35 5PB
Ffôn: 01656 862360

Canolfan Hamdden Gymunedol Penlan,
Heol Gwyrosydd, Penlan, Abertawe, SA5 7BU
Ffôn: 01792 588079

Pwll Cymunedol Pentrehafod,
Heol Pentremawr, Hafod, Abertawe, SA1 2NN
Ffôn: 01792 641935
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Canolfan Hamdden Pentwyn,
Heol Bryn Celyn, Pentwyn, Caerdydd, CF23 7EZ
Ffôn: 029 2054 9211

Canolfan Hamdden Penyrheol,
Gorseinon, Abertawe, SA4 4FG
Ffôn: 01792 897039

Canolfan Hamdden Plas Arthur,
Penrallt, Llangefni, Ynys Môn, LL77 7QX
Ffôn: 01248 722966

Canolfan Hamdden Plas Madog,
Ffordd Llangollen, Acrefair, Wrecsam, LL14 3HL
Ffôn: 01978 821600

Canolfan Chwaraeon Dŵr Genedlaethol Plas
Menai,
Llanfairisgaer, Caernarfon, Gwynedd
Ffôn: 01248 670964

Canolfan Hamdden Plascrug,
Aberystwyth, Ceredigion, SY23 2HL
Ffôn: 01970 624579

Pwll Nofio Pontardawe,
Parc Brenin Siôr V, Pontardawe, Abertawe, SA8 4JE
Ffôn: 01792 863474

Canolfan Fyw’n Egnïol Pontypŵl,
Parc Pontypŵl, Pontypŵl, NP4 8AT
Ffôn: 01495 755764

Pwll Nofio’r Pîl, Helyg Fan,
Y Pîl, Pen-y-bont ar Ogwr, CF33 6RP
Ffôn: 01656 744019

R

Canolfan Hamdden Rhaeadr,
Stryd y Gogledd, Rhaeadr, Powys, LD6 5BU
Ffôn: 01597 810355

Canolfan Chwaraeon Y Rhondda Fach,
Stryd y Dwyrain, Pendyrus, Y Rhondda, CF43 3HR
Ffôn: 01443 756242

Canolfan Chwaraeon Y Rhondda,
Parc Gelligaled, Ystrad, Y Rhondda, CF41 7SY
Ffôn: 01443 434093

Canolfan Chwaraeon Rhosnesni,
Lôn Rhosnesni, Wrecsam.
Ffôn: 01978 358967

Canolfan Hamdden Y Rhyl,
Ffordd Grange, Y Rhyl, LL18 4BY
Ffôn: 01745 352900

Canolfan Hamdden Yr Isga,
Heol Pontymason, Yr Isga, NP11 6YY
Ffôn: 01633 600940

Canolfan Hamdden Rhuthun,
Ffordd yr Wyddgrug, Rhuthun, Sir Ddinbych,
LL15 1EC
Ffôn: 01824 703880

S

Pwll Nofio Splott,
Heol Muirton, Tremorfa, Caerdydd, CF24 2SJ
Ffôn: 029 2046 2548

T

Pwll Nofio Glannau Teifi,
Heol Llyn y Frân, Llandysul, SA44 4HP
Ffôn: 01559 362548

Canolfan Hamdden Dinbych-y-pysgod,
Heol Marsh, Dinbych-y-pysgod, Sir Benfro, SA70 3EJ
Ffôn: 01834 843575

Canolfan Hamdden Flash,
Heol Salop, Y Trallwng, SY21 7DH
Ffôn: 01938 555952

Canolfan Hamdden Tonyrefail,
Parc Tynybryn, Tonyrefail, CF39 8EW
Ffôn: 01443 670578

Canolfan Chwaraeon Tredegar,
Lôn y Stablau, Tredegar, NP22 4BH
Ffôn: 01495 723554

Pwll Nofio Tregaron,
Heol Llanbedr Pont Steffan, Diffwys, Tregaron,
SY25 6HG
Ffôn: 01974 298134

Pwll Nofio Treherbert,
Gerddi Jubilee, Treherbert, Y Rhondda, CF42 5LD
Ffôn: 01443 771219
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V

Canolfan Hamdden Bro Castell-nedd,
Oddi ar Heol y Gadwyn, Glyn-nedd, SA11 5HW
Ffôn: 01639 720460

W

Pwll Cenedlaethol Cymru,
Abertawe, Lôn Sgeti, Abertawe, SA2 8QG
Ffôn: 01792 513513

Canolfan Hamdden Western,
Heol Caerau, Trelái, Caerdydd, CF5 4HJ
Ffôn: 029 2059 3592

Wrexham Waterworld,
Ffordd Holt, Bodhyfryd, Wrecsam.
Ffôn: 01978 297300

Y

Pwll a Chanolfan Ffitrwydd Ynysawdre,
Heol-yr-Ysgol, Ynysawdre, Pen-y-bont ar Ogwr,
CF32 9ET
Ffôn: 01656 815060

Canolfan Chwaraeon Ystradgynlais,
Stryd Wind, Glanrhyd, Ystradgynlais,
Powys, SA9 1AP
Ffôn: 01639 844854
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