Ar flaenau’r traed, un, dau, tri,

Bod yn barod a ffwrdd â ni!

Rhedeg yn gyflym, yma a thraw;

Suddo’n raddol, mochel rhag y glaw;
Cyrlio’n belen fach yn dynn;

Ymestyn yn dalsyth at gopa’r bryn;
Martsio’n gryf, codi’r gliniau at y pen!
Neidio! Neidio! Cyffwrdd y nen!

Hopian nawr o’r chwith i’r dde;

Siglo, cydbwyso – ymestyn hyd pob lle!

Troi yn araf, rownd a rownd yn awr;
Troelli, chwyrlïo a chwympo i’r llawr.
Addaswyd o gerdd gan Kate Harrison.







